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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmada, üreme sezonu dışında koçlarda D vitamini uygulamasının serum 
testosteron düzeyi ile dondurulup çözdürme sonrası sperm parametrelerine etkisi 
araştırılmıştır. Çalışmada altı adet kıvırcık ırkı koç iki gruba ayrılmıştır. Kontrol 
grubuna 2 ml kas içi fizyolojik tuzlu su (FTS), çalışma grubuna ise 1 ml/50 kg 
dozunda D3 vitamini (Provet-D3 Vitamin Enjeksiyonluk Çözelti) intramüsküler 
yolla uygulanmıştır. Uygulamanın yapıldığı gün “0. gün” kabul edilmiş; 0., 15., 30., 
45. ve 60. günlerde hayvanlardan sperma ve kan örnekleri toplanmıştır. Örnekler 
sıvı azotta (-196 °C) saklanmıştır. Eritme sonrası örneklere motilite, hipo-osmotik 

şişme testi (HOST), DNA bütünlüğü (TUNEL), akrozom bütünlüğü (FITC-PNA), 
mitokondriyal membran potansiyeli (JC-1) ve nitrik oksit (NO) analizleri 
yapılmıştır. Çalışmada 30., 45. ve 60. günlerde, D vitamini uygulanan grupta 
motilite, hipo-osmotik şişme oranı, nitrik okside bağlı oksidatif stresten korunmuş 
hücre yüzdesi ve mitokondriyal membran potansiyeli kontrol grubuna göre 
daha yüksek bulunmuştur (p<0,05). Aynı günlerde DNA hasarı oranı (TUNEL testi) 
D vitamini grubunda anlamlı olarak daha düşük kaydedilmiştir. Ayrıca D vitamini 
uygulaması ile serum testosteron düzeyleri arasında pozitif korelasyon 
saptanmıştır. Sonuç olarak, üreme sezonu dışında kas içi uygulanan D vitamini, 
koçlarda sperm kalitesini olumlu yönde etkilemiş, DNA bütünlüğünü koruyucu ve 
mitokondriyal fonksiyonları destekleyici etkiler göstermiştir.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışmanın sonunda, D vitamini uygulamasının koçlarda sperm kalitesi ve 
DNA bütünlüğünü koruyarak kriyoprezervasyon sonrası fertilite potansiyelini 
artırabileceği gösterilmiştir. Bu bulgu, yapay tohumlama programlarında başarı 
oranlarını yükseltme ve yıl boyunca kaliteli sperma temin etme açısından önemli 
bir katkı sağlayabilir. 
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